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Sauerstoff im Flugzeug?

Im Flugzeug wird die Luft &dYnnO. Die Kabine wird auf lieren k3nnen, aber eine solche Druckkammer mit
einen Luftdruck gebracht, der ungefShr einer Hshervo MessgerSten war nicht da. Alternativ ist es aucHichg
2400 m (Yber Meeresspiegel) entspricht. Das wSre ardie Leute normale Luft mit reduziertem Sauerstdifdfe
Boden in etwa wie ein Abfall des Sauerstoffgehatts 21  atmen zu lassen, das ist teuer und unpraktisch, da da
% auf 15 % (bei 12 % fallen gesunde Menschen in Ohnaur Yber eine Maske geatmet werden kann. Die
macht). MYnchner haben einen vierten, raffinierten Weg géwSh
Wir haben Mukoviszidose, die Lufu ist nicht so ptigch Wir fuhren auf die Zugspitze, wo die UniversitSt im
und da stellen wir uns vor jeder Flugreise die &&mgge: Schneefernerhaus (Foto) ein HShen-Forschungslabbr m
aBrauche ich zusStzlichen Sauerstoff?O Denn italls alen notwendigen GerStschaften betreibt. Diesess Hau
Antwort &jaO ist, sind zahlreiche organisatoriscimel ( liegt auf 2650 m, die Luft ist dort also ziemlich ajeso
auch finanzielle) Probleme zu I8sen, siehe hierzu dedYnn wie im Flugzeug. Wir 36 Leute verbrachten ialso
Beitrag von ‘uan Weniger inl'r%uko.info OSIZO'e kleinen Gruppen jeweils sechs Stunden auf der Zzgspi
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gqt'lnlinien gebeb'gﬂiﬂ'n/qr, - D’e offiziellen Richtlinien fordern, dass alle Ratte mit
ialdri (Pa02) d S Passagieinem PaO2 kleiner 9 kPa (ca. 70 mmHg) am

a zusStzlichen Sauerstoff im Flhgz
illimetedamit der Wert von 6,6 beim Fliege
n diesen Bishei wird. Beide Werte sind ziemlich willkYrlich
findet Ihr Euren Saue uck oft im Ausdk ie MYnchner Studi
des Lungenfunktionslabors (1 kPa = 7,5 mmHg).
Pa02 ist ein Ma§ dafYr, wie viel Sauerstoff in eine
‘olumen t physikalisch gelSst ist (Der meisteim Flugzeug reagieren wird, git‘e*aufgrund von
0 aftet nSmlich chemisch an den roteMessungen am Boden nicht. Aber die Auswertung der
BlutkSrperchen). Messungen ISsst trotzdem interessante SchlYsse zu:
Die MVYnchner Erwachsenen-Ambulanz hat in¥ Zwei Drittel der Patienten hatten in der H3heeain

Zusammenarbeit mit der Kinderambulanz am Dr. vonPaO2 unter den empfohlenen 6,6 kPa (zum Teil vegit d

Haunerschen Kinderspital in ei 36 i keinerlei Symptone, ve
Mukoviszidose-Patienten unte ™ ‘hronischen
Bedingungen im Flugze angepasst hatte. Das iehtspr

ich). Es war na Druckkammern. Ledigliam ei
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ausgehen, dass bei einem mehrstYndigen Flug niaits peinen PaO2-Wert unter 6,6 kPa in der H3he zur Folge
siert und sie auch keine Symptome spYren. Einige Patienten berichteten mir, dass sie ehesatietro-

¥ Statt alleine den PaO2-Wert am Boden als Krniterin  ckene Luft der Flugzeug-Klimaanlage stsrt, und auch
nehmen, sollte die Frage der Notwendigkeit vomesondere Situationen (z.B. nach Transplantation,
Sauerstoff im Flugzeug anhand des gesamten kliniscHaungenriss ~ =Pneumotorax oder Lungenbluten
Zustandes entschieden werden. =HSmoptoe) sind hier nicht behandelt worden. Sprecht
¥ Die Lungenfunktion hat mehr Einfluss darauf, wi@lso Euren Ambulanzarzt an, wenn lhr unsicher seid.
jemand eine Flugreise toleriert, als der PaO2 aneiod Quelle: Fischer et.al. : aLung function in adults weifktic
Besonders relevant ist das Ausmag der Obstruktion: Eibrosis al altitude B impact on air travelO Euwmope
FEV1 < 50 % des Sollwertes oder ein MEF25 <13 % dsspiratory Journal (in press). Vielen Dank an die
Sollwertes hat z.B. mit hoher Wahrscheinlichkeit (75 %)mbulanz fYr die Vorab-Information.
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